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Concelto

Aparelho removivel, normalmente feito de acrilico
rigido, que cobre as superficies oclusais e incisais dos
dentes de um arco, criando contatos oclusais precisos
com os dentes do arco oposto.
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Indicagoes

* Protecao de coroas de porcelana.
* Bruxismo.

* Antes de Ajuste Oclusal.

*DTM.

* Aumento da DVO (provisorio ou permanente).
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Tipos de placas segundo sua finalidade e
caracteristicas

*Placas permissivas:
- Miorelaxante ou estabilizadora.

*Placas directivas:
- Placas de reposicionamento anterior.
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Tipos de placas sequndo o arco de utilizagao ou
| Insercao

* Mandibular:

- Uso diurno/ 24 horas.
- Fonetica.

- Anteriores superiores sem toque.

* Maxilar:

- Uso noturno ou em casa.

- Toque em todos os dentes

- Permite guias anterior e canina, ate mesmo em classe Il e Ill de Angle.
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Objetivos das Placas Interoclusais

*Neutralizagao das desarmonias oclusais.

* Estabilizacao dos contatos dentais em céntrica.

* Posicao condilar mais estavel, funcional e fisiologica.

* Neutralizacao do reflexo neuromuscular condicionado.

*Reducao da hiperatividac

*Reduc¢ao ou eliminagao ¢
cansa¢o muscular.
*Recuperar DVO.

e muscular parafuncional.
a sintomatologia dolorosa ou
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Objetivos das Placas Interoclusais

* Preservar estrutura dental do desgaste.
* Diagnostico diferencial das DTM'’s.

*Estabilizacao de dentes com mobilidade ou sem
antagonista (extrusao).

*Estabilizacao ou recuperagcao da DV toleravel pelo
paciente durante o tratamento.

* Finalidades ortodonticas.
* Tratamento de mioespasmos.
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Mecanismo de Ac¢ao das Placas (Okeson)

1) Alteracao da condicao oclusal.

2) Mudanca na posicao condilar.

3) Aumento da DV.

4) Percepcgao cognitiva.

;) Efeito placebo.

6) Aumento do impulso periferico ao SNC.
7) Regressao a media da desordem.
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Caracteristicas das Placas Interoclusais

*Toques Dbilaterais simultaneos e uniformes nas
cuspides funcionais.

* Superficie oclusal lisa e plana.
* Guia anterior e lateral.
* Espessura.
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Requisitos das Placas Interoclusais

* Adaptagao dos dentes com estabilidade e retencao.
* Superficie oclusal plana e polida.

* Montar em Relagao Céntrica e em cuspides funcionais.
* Dentes posteriores contato mais forte.

* Guia anterior — desoclusao dos posteriores.

* Guia canino — canino do lado de balanceio nao toca.
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Placas Rigidas X Resilientes

*RIGIDAS: relacionada com a melhora do quadro do
paciente.

*RESILIENTES: relacionada com o aumento da
atividade eletrica muscular, obtendo assim maior dor e
cansago muscular.
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3)

4)
5)

6)
7)

Instrucoes para o uso da Placa Interoclusal

Use a placa conforme orientacao.

Havera um aumento na salivacao e dificuldade fonetica
no comego.

Apos a remoc¢ao da placa pode aparentar alteracao
oclusal.

Manter o maximo do tempo os dentes sem toque.

Higienize a placa apos o uso com escova de dentes e
nasta.

Quando fora da boca, manter placa na agua.
Retornos sao fundamentais para o ajuste da placa.




