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CONDIÇÕES QUE ALTERAM SINAIS 

VITAIS - FALSA INTERPRETAÇÃO 

 1. PESSOAIS: EXERCÍCIO, TENSÃO, 

ALIMENTAÇÃO  

 2. AMBIENTAIS: TEMPERATURA E UMIDADE  

 3. EQUIPAMENTOS: INAPROPRIADO E/OU 

MAL CALIBRADOS 



 



Pressão Arterial 

Normal  

120/80 

mmHg 

Abaixo 
Hipotensão 

Acima 

Hipertensão 

Exceto para os diabéticos (>130/85 mmHg) e 

renais crônicos (indo até > 120/75 mmHg). 

A pressão arterial é a pressão 

que o sangue exerce na 

parede das artérias. 



 Pressão arterial sistólica – geralmente este valor é 
denominado de pressão arterial máxima, e é 

correspondente ao valor medido no momento em 

que o ventrículo esquerdo bombeia uma 

quantidade de sangue para a aorta. 

 

 Pressão arterial diastólica – normalmente este valor 

é conhecido como a pressão arterial mínima, 

correspondente ao momento em que o ventrículo 
esquerdo volta a encher-se para retomar todo o 

processo da circulação.  



Frequência Cardíaca 

Normal  

60 a 80 

batimentos 

por minuto 

(BPM) 

Abaixo 
Bradicardia 

Acima 

Taquicardia 



Pulso Carotídeo 



Frequência Respiratória 

Normal  

12 a 30 

movimentos 
respiratórios  

por minuto 

(MRM) 

Abaixo 
Bradipnéia 

Acima 

Taquipnéia 



Observar a respiração do 

paciente sem que ele perceba!  



Temperatura corpórea 

Normal  

36,5°C a 

37,4° C 

Abaixo 
Hipotermia 

Acima 

hiperemia 

37,5°C a 37,9°C Febrícola 

Acima 38°C Febre 



Quais são os sinais?? 

Você sabe medir?? 



Vamos praticar!? 


