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Motivação 



Sensibilização 

= Terrorismo 
 



Controle mecânico da 
placa supragengival 



Evidenciação de placa 
bacteriana 

 0,001g de placa contém 300.000.000 de bactérias. 

 Corantes atóxicos (vitais ou alimentares) 

 Desvantagem: permanecem visíveis por longo período de 
tempo sobre as superfícies bucais. 

 Tipos: 

 Eritrosina - vermelho 

 Azul patente - azul 

 Floxina B - vermelho 

 Fluoresceína sódica – fluorescente verde-amarelada 



COMO? 

Escovação 



COMO? 

Escova e 

creme dental 

 Crianças – por faixa etária 

 Adultos – pelo tamanho 

da boca 

Idade Escova Creme 

0-6 meses dedal água 

6 meses – 3 anos 6 meses – 3 anos Criança Sem flúor 

3 – 6 anos 3 – 6 anos Criança Com flúor 

Acima de 6 anos Acima de 6 anos Adulto  

Mulher Cabeça pequena Adulto 

Homem  Cabeça média Adulto 

Prótese Cabeça grande Detergente neutro 



TÉCNICAS DE ESCOVAÇÃO 

 Rolante 

 Vibratória - “Bass” – Bass modificada (1954) 

 Circular – “Fones” 

 Vertical 

 horizontal 







ESCOVAS INTERDENTAIS 



ESCOVAS INTERDENTAIS 





ESCOVAS ELÉTRICAS 



LIMPEZA PARA PROTOCOLOS - WATERPIK 



ESCOVA PARA PT 



ONDE? 

Língua 



COMO? 

Língua 



ONDE, COMO? 

Gengiva 







PASSADORES 



PASSADORES 



QUANDO HIGIENIZAR? 

 Ao levantar 

 Sempre após as refeições 

 Antes de dormir 

 
1º Passar  fio dental 

2º escovar com creme dental 

3º enxaguar abundantemente 

4º enxaguatório bucal ou flúor (se necessário) 



PROFILAXIA 

Movimento de Pincelamento 



 Observar o apoio dos dedos e mão. 

 Não pressionar demais  - superaquecimento – dor 

 Sempre esfregar com a pasta 

 Primeiramente espalhar a pasta nos dentes e 

começar a escovação pela palatina para não 

respingar a pasta por todo ambiente 

 



PROFILAXIA  

 Escova de Robinson 

 Pasta profilática + pedra-pomes + H2O 



JATO DE BICARBONATO 

 Função: Remoção e controle do biofilme dental não 

mineralizado supragengival nos procedimentos de profilaxia.  

 Deve ser utilizado após evidenciação do biofilme dental. 

Manchas não mineralizadas (cigarro) 



Remoção do cálculo 

supragengival 

Remoção das manchas 

extrínsecas 

Café 

Refrigerantes à base 

de cola 

Cigarro 

Chá mate 

ervas 
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