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Odontologia preventiva em saude
coletiva e em clinica privada.

¢ Niveis de prevencao:
» Prevenc3do Primaria — relacionada a iniciacdo da
doenca;

» Prevencao Secundaria — quando se trata de impedir a
progressao da doenca;

» Prevencado Terciaria— no momento em que se
procura evitar a perda de funcao.

» Prevencao Quaternaria — evitar iatrogénia.



Odontologia preventiva em saude
coletiva e em clinica privada.

** Promocao de saude:

Acao global objetivando
a melhoria na qualidade
de vida das pessoas.



A concepcao de Saude-Doenca

Herzlich (apud MENDES, 1996):

“ a saude constitui um modo de relacao, de tipo
equilibrio-desequilibrio do homem com seu meio, onde
intervém fatores humanos, condi¢coes ecoldgicas e
estruturas sociais”.

Carta de Ottawa (1986):

‘... Sao requisitos fundamentais a saude: a paz, a
educacgao, a habitacao, a alimentacao, a renda, um
ecossistema estavel, a conservacao dos recursos, a
justica social e a equidade.”




Odontologia preventiva em saude
coletiva e em clinica privada.

¢ Principios de promocao da Saude (OMS):
» Desenvolvimento de habilidades pessoais;

» AcOes comunitarias;

» Politicas publicas saudaveis;

» Existéncia de um ambiente de apoio adequado;
» Reorientacdo dos servicos de Saude.



Da educacao em saude a
promocao da saude

** Educacdo em saude:

» Reino Unido
Século XIX: Educacao em saude com aconselhamentos.

*¢* Promoc3o de Saude:
» Mark Lalonde — Ministro da Saude do Canada

“As principais causas de morte e doenca néo séo as
caracteristicas biologicas, mas o meio ambiente e o

comportamento dos individuos — estilo de vida.” 1974



Da educacao em saude a
promocao da saude

*¢* Promocao de saude é basicamente uma
atividade no campo social e nao um servico
meédico. Entretanto, os profissionais de saude
tém papel importante em fomentar e facilitar
a promocao de saude (OMS, 1984).



Da educacao em saude a
promocao da saude

** A meta da educacdo em saude é tornar os
individuos internamente mais bem equipados para
gue possam fazer escolhas mais saudaveis.

*¢* A meta da promocdo de saude é tentar fazer com
gue as escolhas mais saudaveis tornem-se escolhas
mais faceis.

Milio, 1983



A prevencao das doencas bucais

“*Estratégia populacional.

‘*Abordagem de fatores de risco
comuns.

**Acdo intersetorial.



A prevencao das doencas bucais

¢ Estratégia populacional — fendmenos de larga
abrangéncia. Ex: cérie, doencas periodontais, consumo
exagerado de acucar e higiene bucal.

» Direcionada a todos: individuos de alto, médio e baixo risco.

» Risco é determinado por fatores ambientais e pela
suscetibilidade individual ou resisténcia a doenca como
sistema imunoldgico, genética e fatores psicologicos.

» Fatores de riscos ambientais: comportamentos determinados
por normas sociais.

» Estratégia - objetivar mudancas e manutencao de normas
sociais relacionadas aos comportamentos.



A prevencao das doencas bucais

** Abordagem de fatores de risco comuns

>

Determinantes comuns:

Privacao material - dificuldade de acesso a bens e servicos
importantes;

Desigualdades socioecondmicas - estresse psicologico
cronico devido a inferioridade da posicao social;

Educacao, moradia, emprego;
Dieta, fumo, alcool e higienes pessoal e bucal.



Provaveis Fatores de Risco Comum
Modificado por Sheiham e Watt, 2000
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1tica da abordagem odontologica

a prevencao individual

"Um sistema focado primariamente no

tratamento das doengas dos individuos ndo é
economicamente sustentavel, socialmente desejavel ou
eticamente responsavel...”

Tomar e Cohen, 2010

® Necessaria abordagem dos Fatores de Risco Comum as
doencas




. B
Qual é a melhor es’rra’régig para mudanga

de comportamento na redugdo do dgucqr

para evitar a cdrie?

( ) Melhorar a dieta wscn;c&’melhorqr a
saude de uma forma gergl

( ) Acdo especifica para reduzir consumo
de agucar para evitar cdarie?




A prevencao das doencas bucais

** Acdo intersetorial — criacdo e manutenc¢ao de aliancas.

Outros setores...

%5 GOVERNO MOVIMENTOS




DETERMINANTES SOCIAIS
Modelo de Dahlgren e Whitehead

“dt;ﬁes de Vig
‘-':'“ o de trabajp 9

Idade,
sexo e fatores

hereditarios

Recomendo que vejam o video:
https://www.youtube.com/watch?v=bo5j3jQ6mlk



CASOS PRATICOS

** Inglaterra - AlS — grupo multidisciplinar: campanhas
de diminuicao do consumo de acucar nos
supermercados e nos alimentos para bebés.

** Noruega — agricultura e alimentacao: subsidios e
vantagens fiscais para alimentos mais saudaveis.

¢ Austrdlia — eliminacao dos subsidios a industria do
fumo.

** EUA na década de 70 — pacotes de alimentacao
balanceada para mulheres, bebés e criancas.

* Brasil — 10 anos de bolsa familia. || 28% da pobreza.



Papel do cirurgiao-dentista clinico na
promocao de saude

1. Informar, advogar e dar apoio: iniciativas de

promocao da saude. Ex. fluoretacdo das dguas e politica

de alimentacao saudavel nas escolas, reclamar de
propagandas enganosas...MPORTANTE ESTAR ATUALIZADOS.

2. Evitar tratamento muito precoce da carie em
esmalte com higienizacao e uso de fluor.

3. Usar selantes em criancas com experiéncia de carie.
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