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O O processamento de artigos compreende a limpeza e a desinfeccdo e/ou esterilizacdo

de artigos. Esses processos devem seguir o fluxo descrito no quadro, de modo a evitar o
cruzamento de artigos ndo processados (sujos) com artigos desinfetados ou esterilizados
(impos). Para facilitar a adequacdo dos procedimentos e orientar o processamento dos
artigos, adota-se a classificacdo que leva em consideracdo o risco potencial de
transmissdo de infeccdo. Os artigos sdo classificados em criticos, semicriticos e ndo-

criticos.



Artigo Sujo
Exposicao ao Agente de Limpeza :
: Enxague
Secagem :
: Inspecao Visual
Preparo e Embalagem :

: Desinfeccao/Esterilizacao :

Armazenamento







O A limpeza deve serrealizada imediatamente apods o uso do arfigo. Pode-se fazer a

imerséo em solucdo aquosa de detergente com pH neutro ou enzimdatico, usando uma
cuba pldstica, mantendo os artigos fotalmen e imersos para assegurar a limpeza

adequada.



O TIPOS DE LIMPEZA:

O Limpeza Manual: E o procedimento realizado manualmente para a remocdo de

sujidade, por meio de acdo fisica aplicada sobre a superficie do artigo, usando:
e Escova de cerdas macias e cabo longo.
* Escova de aco para brocas.

e Escova para limpeza de lumen.

e Pia com cuba profunda especifica para este fim e preferencialemente com torneira com

jato direciondvel.

e Detergente e dgua corrente.



O TIPOS DE LIMPEZA:

O Limpeza Mecanica: E o procedimento automatizado para a remocdo de sujidade por meio
de lavadoras com jatos de dgua ou lavadoras com ulfra-som de baixa freqUéncia, que
operam em diferentes condicdes de temperatura e tempo. Esse tipo de limpeza diminui a
exposicdo dos profissiondis aos riscos ocupacionais de origem biologica, especialmente, aos

virus da hepatite e HIV.






O Deve ser realizado em agua potdavel e corrente, garantindo a total retirada das sujidades

e do produto ufilizado na limpeza. A qualidade da dgua tem relacdo com a
durabilidade do instrumental, sendo recomendado que o Ultimo enxague seja feito com

Agua livre de metais pesados. Os artigos que contém l[Umen devem ser enxaguados com

bicos de dgua sob pressdo.






O Serve para verificar a eficacia do processo de limpeza e as condicdoes de integridade do

arfigo. Se necessario, deve-se proceder novamente a limpeza ou a substituicdo do artigo.






O Deve ser criteriosa para evitar que a umidade interfira nos processos e para diminuir a

possibilidade de corrosdo dos artigos. Pode ser realizada com toalha de papel ou tecidos
gue ndo soltem residuos, secadora de ar quente/frio, estufa regulada para este fim e /ou

ar comprimido medicinal.



Desinfeccao

Esterilizacao






O A desinfeccdo € definida como um processo fisico ou quimico que elimina a maioria dos

microorganismos pafogénicos de objetos inanimados e superficies, com excecdo de
esporos bacterianos. Este processo deve definir a poténcia de desinfeccdo, de acordo
com o arfigo a ser tfratado. Estudos comprovam e classificam a desinfeccdo como sendo

de baixo, médio e alto nivel



O Existem diversos produtos para desinfeccdo que devem possuir registro junto ao Ministério

da Saude e necessitam ser avaliados com relacdo ao custo — beneficio, a eficdcia e ao

artigo a ser processado.

O O qguadro a seguir relaciona os principais desinfetantes quimicos utilizados em artigos

odontoldgicos



Otima acio
germicida a
7086,

Glutaraldeido

Hipodorito de
sodio

Acido Pera-
cetico

0,001 a 0,2%

Fricgdo, em trés etapas
intercaladas pelo tempo
de secagem natural,
totalizando 10 minutos.

Imersao, durante 30
minutos.

Imersio, durante 30 mi-
nutos. Superficies com
matéria organica, apli-
car por 2 a 5 minutos e
proceder a limpeza.

Imersdo, durante 10
minutos.

Alto nivel

Tuberculicida, bacterici-
da, fungicida e virusci-
da; ndo € esporicida.

Bactericida, fungicida,
viruscida, micobacterici-
da e esporicida.

Bactericida, fungicida,
viruscida e esporicida.

Bactericida, fungicida,
viruscida e esporicida.

Facil aplicagao, acao
rapida, compativel
com artigos metalicos,
superficies e tubetes de
anestésicos.

Nao é corrosivo, agdo
rapida, atividade
germicida, mesmo em
presenca de matéria
organica.

Acdo rapida, indica-
do para superficies e
artigos ndo metalicos
e materiais termossen-
siveis.

Nao forma residuos to-
xicos, efetivo na presen-
¢a de matéria organica,
rapida acdo em baixa
temperatura.

Volatil, inativado por
matéria organica, infla-
mavel, opacifica acrilico,
resseca plasticos e pode
danificar o cimento das
lentes dos equipamen-
tos opticos; deve ser
armazenado em areas
ventiladas.

Irritante para pele e
mucosas, vida Gl dimi-
nuida quando diluido
(efetivo por 14 a 28 dias,
dependendo da formu-
lagao).

Instavel, corrosivo,
inativado na presenca de
matéria organica.

Instavel quando diluido.
Corrosivo para alguns
tipos de metais, acao que
pode ser reduzida pela
modificaciao do pH.




O A esterilizacdo € o processo que visa destruir ou eliminar todas as formas de vida

microbiana presentes, por meio de processos fisicos ou quimicos. Para garantir a
esterilizacdo, € fundamental que os passos j& citados do processamento de artigos sejam

seguidos corretamente.



O Na Odontologia, os processos de esterilizacdo indicados sdo:

Fisicos: utilizando-se o vapor saturado sob pressdo (autoclave).

Quimicos: utilizando-se solucdes de glutaraldeido a 2% e de dcido peracético a 0,2%.



O Destaca-se que os artigos metdlicos deverdo ser esterilizados por processo fisico visto

serem termorresistentes.

O A esterilizacdo quimica deve ser utilizada em artigos termossensiveis apenas quando ndo

houver outro método que a substitua.






O Vapor Saturado sob Pressdo:

Realizado em auto clave , onde 0s microorganismos sdo destruidos pela acdo
combinada da temperatura, pressdo e umidade, que promove a termocoagulacdo e a

desnaturacdo das proteinas da estrutura genética celular.

O Atualmente, existem frés tipos de autoclave disponiveis no mercado:



O Gravitacional: o ar € removido por gravidade, sendo que o ar frio, mais denso, fende a

sair por um ralo colocado na parte inferior da cmara, quando o vapor € admitido. No
Brasil, as autoclaves destinadas a Odontologia funcionam, em quase sua totalidade, pela

forma de deslocamento por gravidade



O Pré-vacuo: o ar € removido com o uso de bombas de vdcuo, podendo ser um Unico

pulso (alfo vdacuo) ou seguidas injecdes e refiradas rapidas de vapor (pulsos de

pressurizacdo).



O Ciclo flash: recomendado para a esterilizacdo apenas em situacoes de uso imediato do

artigo, seja acidentalmente contaminado durante um procedimento ou na auséncia de

artigo de reposicdo.



O Os padroes de tempo, temperatura e pressdo para esterilizacdo pelo vapor variam de

acordo com o aparelho e encontram-se dentro de: 121° C a 127° C (1 atm pressdo) por
15 a 30 minutos e 132° C a 134° C (2 atm pressdo) por quatro a sete minutos de

esterilizacado.



O O material, devidamente embalado, deve ser colocado na cdmara da autoclave

desligada, ndo ultrapassando 2/3 de sua capacidade total e sem encostar-se as laterais,
dispondo-se os pacotes de modo que o vapor possa circular livremente e atinja todas as

superficies do material.

O Embalagens compostas por papel e filme devem ser colocadas com o papel para baixo.
Deve-se fechar o equipamento e selecionar o ciclo desejado, caso seja possivel. Apds a
conclusdo do ciclo, deve-se abrir o equipamento e aguardar que a temperatura caia a

600 C para a retirada do material. Nesta etapa, o profissional deve ufilizar todos os EPIs.



O Glutaraldeido a 2%

ApOs a realizacdo da limpeza e secagem do artigo, este deve ser imerso totalmente na
solucdo de glutaraldeido a 2%, em recipiente de pldstico e com tampa, por 10 horas. O
profissional deve fazer uso de EPIs durante a manipulacdo, tais como avental, luvas de

borracha (butilica/viton), éculos e mdascaras proprias para vapores organicos.



O Glutaraldeido a 2%

O enxague final deve ser rigoroso, em dagua estéril, e a secagem, com compressas
esterilizadas, é obrigatdria, devendo o artigo ser utilizado imediatamente. E recomendado

que o manuseio desta solucdo seja realizado em ambiente com boa ventilacdo.



O Acido Peracético a 0,2%

O dcido peracético a 0,2% promove desnaturacdo de protfeinas, alteracdo na
permeabilidade da parede celular, oxidacdo de ligacdes sulfidril e sulfdricas em proteinas,

enzimas e outros componentes bdsicos.

O Deve-se salientar que a esterilizacdo quimica deve ser utilizada somente nas situacoes

em gue ndo hd outro recurso disponivel.






O A embalagem deve permitir a penetracdo do agente esterilizante e proteger os artigos

de modo a assegurar a esterilidade até a sua abertura.

O Para esterilizacdo em autoclave, recomenda-se papel grau cirdrgico, papel crepado,

tecido ndo tecido, tecido de algoddo cru (campo duplo), vidro e nylon, caixas metdlicas
perfuradas.



O As embalagens devem ser identificadas antes da esterilizacdo. A identificacdo deve ser

feita em fita ou etiueta adesiva e deve conter a descricdo do conteudo, quando
necessario, data e validade da esterilizacdo e nome do funciondrio responsavel pelo

processamento do artigo.

O A improvisacdo de embalagens para o processamento de artigos odontologicos é

contra-indicada.






O O instrumental deve ser armazenado em local exclusivo, separado dos demais, em

armarios fechados, protegido de poeira, umidade e insetos, e a uma distancia minima de
20 cm do chdo, 50 cm do teto e 5 cm da parede, respeitando-se o prazo de validade da

esterilizacado.



O O local de armazenamento deve ser lmpo e organizado periodicamente, sendo

verificados sinais de infiltracdo, presenca de insetos, retirando-se os pacotes danificados,

com sinais de umidade, prazo de validade da esterilizacdo vencido, etc.

O Estes artigos devem ser reprocessadosnovamente.
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O Cada servico deve redlizar a validacdo do prazo de esterilizacdo dos artigos, recorrendo

a testes laboratoriais de esterilidade, considerando os tipos de embalagem utilizados, os

métodos de esterilizacdo, as condicdes de manuseio e os locais de armazenamento.






