DESORDENS DOS MUSCULOS
MASTIGADORES

Oclusao e DTM
Professor: Marcio Soldatelli Studzinski



As desordens dos musculos mastigatorios estao

entre as principais gueixas dos paciente que procuram
tratamento no consultorio dentario.



U.M.M

Principais sinais e

sintomas
7

*Dor (mialgia).

* Disfuncao.

*Dor de cabeca.
*Ma oclusao aguda.
*Dor ao abrir a boca.



D.M.M

Caracteristicas da dor muscular.
* Localizacao: difusa.
* Frequéncia: continua.
* Intensidade: variavel (leve pressao até insuportavel).
* Qualidade: profunda, apertada ou pressionante.

* Duracao: aguda ou crbnica. W‘%
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* Fatores agravantes: funcao (mastigacao)
* Palpacao leva a resposta gradual.
* Fadiga e tensao muscular.

* AGUDA E CRONICA.
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U.M.M

Fatores contribuintes
*Tensao emocional.
* Ma oclusao.
*Dores profundas.
*Hiperatividade.
*Hiperalgesia.
*Limiar de dor.




PATOLOGIAS MUSCULARES

AGUDAS CRONICAS



D.M.M

* Funciona como sinal de alerta.

* Previne danos aos tecidos e ajuda no processo de
cicatrizacao.

* A dor perde a funcao de sinal de alerta.

* Os reflexos associados com esse tipo de dor nao
alivia, pelo contrario, agrava mais ainda a condicao
dolorosa e se torna a principal razao do sofrimento do
paciente.



U.M.M

TIPOS DE DOR

I DOR CRONICA

INICIO REPENTINO ey —
CAUSA DANO TECIDUAL SEM CAUSA APARENTE
|: U N C AO PROTECAO/ALERTA NAO TEM FUNCAO
CURSO AUTO LIMITANTE PERSISTENTE
DIAGNOSTICO SIMPLES COMPLEXO

AINES E OPIOIDES. MULTIDISCILPINAR.
TRATAM E NTO TERAPIAS CONVENCIONAIS. COMPLEXO.



U.M.M

E uma contracdo muscular reflexa, envolvendo o SNC
gue tem por finalidade a protecao de algum parte
danificada do organismo a fim de que nao receba maiores
traumas.

PERIES.




D.M.M

Sinais e sintomas
*Historico (seguido de evento).
*Sensacao de fraqueza e fadiga muscular.
* Dor somente ao movimento.
*N3o ha dor a palpacao.
* Restricao de abertura bucal.

* Contracao muscular localizada.
* NORMALMENTE AGUDA.



D.M.M

Controle

* Descanso.

e Calor umido.

* Relaxante muscular.

* Anti-inflamatorios (AINES).
*Placas oclusais.



U.M.M

E a contracdo involuntaria de um musculo ou grupo
de musculos induzida pelo SNC, causando dor e restricao
dos movimentos mandibulares.

PERIES.
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D.M.M

Pode ser resultado de:
* Trauma.
* Fraturas mandibulares.

| e
*Inflamacao aguda causada por lesao tecidual durantes

procedimentos cirurgicos.
* ApOs longa consulta de tratamento odontologico
* Medicacoes: antidepressivo triciclico.



D.M.M

Sinais e sintomas
*Hiperatividade muscular.

*Dor ao repouso, funcao e palpacao.
*Limitacao severa de abertura bucal.

*Ma oclusao aguda.

* Maior a pressao da palpacao, maior a dor.
*NORMALMENTE AGUDA.



D.M.M

Controle e Tratamento
* Restricao da funcao.
* Restricao do uso em caso de medicamentos.
*Calor e massagem.
* Alongamento muscular.
* Anestesia.

* Relaxante muscular.

*Front plato.



D.M.M

E um disturbio regional de dor muscular referida de
um “ ponto de gatilho” das estruturas miofasciais.

O “ponto de gatilho é uma estrutura muscular
retesada e hipersensivel de um musculo esquelético,
tendao ou ligamento, capaz de causar dor referida
quando estimulado.

PERIES.
2005



D.M.M
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D.M.M

Sinais e sintomas
* Ponto de gatilho.
*Zona de dor local e/ou referida — Dor de cabeca.
* Associacao com outras sindromes dolorosas.
* Efeitos excitatorios centrais. SNC
* Musculos: fadiga, rigidez e restricao do movimento.

*Fatores contribuintes: Ma postura, tensao, fatores
sistémicos, bruxismo...

e NORMALMENTE CRONICA.



D.M.M

Controle e Tratamento
* Alongamento muscular.
*Calor e massagem.

* Aplicar medicamentos no local através de injecao.

muszculo ponto-gatilho



b.M.M

TRAPEZIO SUPERIOR




b.M.M

ESTERNOCLEIDOMASTOIDEO




D.M.M

MASSETER




b.M.M

TEMPORAL




D.M.M

DIGASTRICO




D.M.M

DIAGNOSTICO PRESENCA DE DOR | ENCURTAMENTO TIPO DE DOR
DIFERENCIAL
CONTRACAO AGUDA
PROTETORA X
DOR MUSCULAR AGUDA
LOCAL X
MIOESPASMO X X AGUDA

DOS MIOFACIAL X CRONICA



